Wertvolle Tippsfir die Zeit nach der Operation

Am 28. September ist Tag der Selbsthilfeim Rostocker
Rathausfoyer. Dazu startete die OSTSEE-ZEIT UNG
eine Serie,um die e nze nen Se bsthilfegruppen in | oser
Reihenfd ge vorzuste len.

Hansavierte. Unter dem M otto ,Hilfe zur Sdbsthilfe"
wurde 1976 der Arbeitskreis der Pankreatektomierten
(AdP) in Deutschland gegriindet. Seit 2005 gibt es auch ei-
neregonale Sdbsthilfegruppe fir Bauchspeicheldriisen-
Opeiertein Rostock.

2003 wurden Peter Wende Gd lenblase, Zwdlffingerdarm, Ga lengang, der Kopf der
Bauchspeichel driise und zwei Drittel des M agens weggeschnitten. ,, Danach wurde es wieder
S0 zusammengenaht, dass dles wieder funktioniert. Und mit Hufe von Verdauungsenzy men,
dieich ds Tablette zu jeder M ahlzeit schlucke, geht es auch”, sagt Wende. Dennoch wirden
sich oft postoperative Probleme er geben - medizinisch, psychisch, sozid und in Bezugauf die
Erndhrungsumstelung. ,M an bekommt zwar Reha und Erndhrungstipps, aber wenn man aus
dem K rankenhaus kommt, hat man & gentli ch keinen Uberblick, was man tun muss”, sagt der
64-Jahrige.

Die AdP-Treffen wiirden helfen. Gemeinsam mit Arzten, Psy chothergpeuten, Diét- und
Sozialexperten konnten Wissen und Erfahrungen ausgetauscht werden. ,, Aber jeder reagert
anders - da gbt es kein ,So musst du es machen'. Wir kdnnen nur sagen, was unsere Er-
fahrungen sind, eben Hilfe zur Selbsthilfe geben”, sagt Wende, Regonal gruppenleiter der
AdP Rogock. So musse en jeder fur sich testen, was er vertrage und was nicht.

Wichtigse fur Peter Wende, sich nicht der Krankheit hinzugeben. ,, Wir treffen uns nicht zum
Lamentieren, sondern zum Diskutieren." Der Austausch siinde bel den viertej dhrlichen
Treffen im Vordergrund. Hilfe und Antworten wirden der anwesende Arzt geben kénnen. So
wird die Gruppe von Professor Erng Klar, Facharzt fur Allgemeine Chirurgie der Uniklinik,
unterstitzt. ,Doktor Klar kimmert sich sehr um die AdP - ich denke es ist daher auch ein
Stick weit sein Verdienst, dass das dljahrliche Bundestreffen der AdP im nachsten Jahr in
Rostock sein wird", sagt Peter Wende. Dann wirden sich die Experten und Betroffenen im
Warnemiinder Hotel Neptun versammeln.

ANNE KUBIK

Info: Viertdjahrlich trifft sich der Arbeitskreis der Pankreatektomierten im Bereich der
Chirurgie der Rostocker Uniklinik, jewells den zweiten M ittwoch im M &z, Juni, September
und Dezember um 15 Uhr. M ehr Informationen unter www.adp-bonn.de
oder bel Peter Wende, Tdl.: 0381/ 200 08 49.
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