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Rat bei Problemen mit
der Bauchspeicheldrüse

Bei der SZ-Telefonaktion zum
Thema Bauchspeicheldrüse
(Pankreas) gab es zahlreiche Leser-
Fragen an die Experten v om
Arbe itsk reis für Pank reaser-
krankte (AdP) Prof. Dr. Michael
Poll, Vorsitzender des Wissen-
schaftlichen Beirates des AdP,
Jürgen Kleeberg, Vorstandsvor-
sitzender des AdP und Dr. Bernd
Groß, AdP-Regionalleiter Saar.

Welche Krankheiten der Bauch-
speicheldrüse gibt es eigentlich?
Experten: Grund sätzlich unter-
scheidet man Entzündungen der
Bau ch spei cheld rü se , di e a ku t
oder chroni sch sein können, und
ein Pankrea skarzinom.

Ich leide oft unter Oberbauch-
schmerzen. Könnte das ein Hinweis
auf eine Bauchspeicheldrü-
senentzündung sein?
Experten: Das sollte Ihr Hausarzt
beziehungswei se ein Gast roente-
rologe ab klä ren . Die typi schen

SZ-Telefonaktion

Symptome einer Bauchspeichel-
drüsenentzündung sind starke
Schmerzen im Oberbauch, die
gürtelförmig und/oder in den Rü-
cken ausst rahlen.
Bei der chronischen Entzündung
kann e s zu einer Gelbfärbung der
Augen und der Haut kommen.

Gibt es weitere Anzeichen?
Ex pe rten: Weite re An zeichen
sin d üb el riech ende Fe ttstühle,
die eine helle Färbung aufweisen
und im Wasser de s Becken s oben
schwimmen.

Woran erkennt man den Krebs der
Bauchspeicheldrüse im Frühsta-
dium?
Experten: Es gibt zu rzeit noch
keine gesicherten medizinischen
Me th oden zu r Früh e rkenn ung
des Kreb se s de r Bauch speichel-
drüse, wie etwa beim Brust- oder
Pro stata kreb s. Viele Mediziner
arbeiten an Studien, um diese
Möglichkeit schaffen zu können.

Wird man nach einer OP an der
Bauchspeicheldrüse „auto ma tisch
“ Diabetiker?
Experten: Das kann man so nicht
sa g e n. M an wi rd Dia be ti ke r,
wenn die gan ze Drü se en tfe rnt
wird. Wenn der Schwanz der Drü-
se entfernt wird, tritt in der Regel
die sogenannte Zuckerkran kheit
auch auf. Ansonsten hängt es da-
von ab, wie viel von der Bauch-
speicheldrü se entfe rnt wird und
wie sehr die Fun ktionsfähig keit
d e r Drü se i n sg e sa m t e i n g e -
schrän kt i st.

Wenn ich Rat brauche: Wie kann
ich mich an die regionale Selbst-
hilfegruppe des AdP wenden?
Experten: Mit Rat und Tat hilft
Ihnen im Saarland der AdP-Re-
gionalleiter Dr. Bernd Groß unter
bernd.g ro ss@kabelmail.de. red
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