Rat bei Problemen mit
der Bauchspeicheldriise

Bei der SZ-Telefonaktion zum
Thema Bauchspeicheldriise
(Pankreas) gab es zahlreiche Leser-
Fragen an die Experten vom
Arbeitskreis fir Pankreaser-
krankte (AdP) Prof. Dr. Michael
Poll, Vorsitzender des Wissen-
schaftlichen Beirates des AdP,
Jirgen Kleeberg, Vorstandsvor-
sizender des AdP und Dr. Bernd
GroR, AdP-Regionalleiter Saar.

Welche Krankheiten der Bauch-
speicheldriise gibt es eigentlich?
Experten: Grundsatzlich unter-
scheidet man Entzlindungen der
Bauchspeicheldrise, die akut
oder chronisch sein kdnnen, und
ein Pankreaskarzinom.

Ich leide oft unter Oberbauch-
schmerzen. Kénnte das ein Hinweis
auf eine Bauchspeicheldrii-
senentziindung sein?

Experten: Das sollte |hr Hausarzt
beziehungsweise ein Gastroente-
rologe abkaren. Die typischen

&
SZ-Telefonaktion

Symptome einer Bauchspeichel-
drisenentzindung  sind  starke
Schmerzen im Oberbauch, die
gurtelférmig und/oder in den Ru-
cken ausstrahlen.

Bei der chronischen Entziindung
kann es zu einer Gelbfarbung der
Augen und der Haut kommen.

Gibt es weitere  Anzeichen?
Experten: Weitere Anzeichen
sind Ubel riechende Fettstlhle,
die eine helle Farbung aufweisen
und im Wasser des Beckens oben
schwimmen.

Woran erkennt man den Krebs der
Bauchspeicheldriise im Friihsta-
dium?

Experten: Es gibt zurzeit noch
keine gesicherten medizinischen
Methoden zur Friaherkennung
des Krebses der Bauchspeichel-
drise, wie etwa beim Brust- oder
Prostatakrebs. Viele Mediziner
arbeiten an Studien, um diese
Maoglichkeit schaffen zu kdnnen.

Wird man nach einer OP an der
Bauchspeicheldriise ,automatisch
“Diabetiker?

Experten: Das kann man so nicht
sagen. Man wird Diabetiker,
wenn die ganze Drise entfemnt
wird. Wenn der Schwanz der Dri-
se entfemt wird, tritt in der Regel
die sogenannte Zuckerkrankheit
auch auf. Ansonsten hangt es da-
von ab, wie viel von der Bauch-
speicheldrise entfernt wird und
wie sehr die Funktionsfahigkeit
der Drise insgesamt einge-
schrankt ist.

Wenn ich Rat brauche: Wie kann
ich mich an die regionale Selbst-
hilfegruppe des AdP wenden?
Experten: Mit Rat und Tat hilft
lhnen im Saarland der AdP-Re-
gionalleiter Dr. Bernd Grof3 unter
bernd.gross@kabelmail.de. red
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