Mit Krankheit nicht allein sein

Betroffene griindet Selbsthilfegruppe

Vieselbach. Gabriele Volker berichtet Uber ihre Krebs-Krankheit und grindete eine
Selbsthilfegruppe: Nach der Diagnose ,,Bauchspeicheldriisenkrebs® war Gabriele Volker
schockiert, der erste Gedanke: Wie lange habe ich noch zu leben? Sie wollte vom
Stationsarzt wissen, wie weit der Krebs gestreut hat. Die Antwort: Das kénne nicht
genau gesagt werden, es misse ,aufgemacht* werden.

Gabriele Volker war es unverstandlich, dass man bei dem heutigen Stand der Technik
keine Aussage treffen kann zum Stadium der Erkrankung. Daraufhin wurde ihr erklart,
dass es eine Untersuchung gibt, die von der Krankenkasse genehmigt werden muss.
Sie hatte Glick, die Krankenkasse genehmigte die Untersuchung. So wurde vor der
Operation festgestellt, dass keine Metastasen vorhanden sind.

Das alles geschah im Jahr 2009. Die Zeit im Krankenhaus und die anschlieRende Kur
hat Gabriele Voélker gut verkraftet. Auch der Weg in den Alltag war weniger schwierig als
sie es befiirchtet hatte. Alles schien in Ordnung zu sein, ware da nicht die Frage:
Kdnnen die nachsten Angehdrigen und Freunde standige Zuhorer ihrer Befindlichkeiten
sein? Da kam Gabriele Vélker der Gedanke, eine Selbsthilfegruppe aufzusuchen, die es
jedoch in Erfurt noch nicht gab.

Auf der Suche nach Informationen stiel3 sie auf den Patientenkongress fur
Krebserkrankte und fuhr nach Goéttingen. Hier traf sie den Vorsitzenden der
Bauchspeicheldrisenerkrankten (AdP), wurde Mitglied und erhielt Gber den Arbeitskreis
viele Informationen zur Forderung der Gesundheit und Rehabilitation.

Durch die Erfahrungen aus dem Arbeitskreis war sie in der Lage, eine Selbsthilfegruppe
zu grunden und stellte den Antrag beim dem AdP. Ab Januar leitet sie nun die
Selbsthippe fur Bauchspeicheldriisenerkrankte in Erfurt.

Hier erhalten Betroffene:

Hilfe zur Selbsthilfe,

Informationen Uber eine der Krankheit angepasster Lebensweise,
Vorbeugung von Folgeerkrankungen,

Austausch mit anderen Betroffenen.

Kontaktadresse:

Gabriele Volker,

Bahnhofsallee 24,
Erfurt-Vieselbach,

Tel.: (036203) 90 363,

E-Mail: gabrielevoelker@web.de
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