Anlage zur Einladung zum AdP-Gruppenabend am 21. Mdrz 2024 im St. Josef-Hospital
Wiesbaden

Krebstberlebender Arzt aus Frankfurt motiviert und halt Vortrage!

Mein Name ist Dr. med. Bernd Schmude, ich bin Krebsiiberlebender und Arzt. In Frankfurt
geboren, studiert und hier den Verein gegriindet. 1998 wurde bei mir ein seltener Krebs in
einem weit fortgeschrittenen Stadium diagnostiziert. Ein unheilbarer Krebs, Mantelzell-
Lymphom, auch heute nicht heilbar. Maximal ein Prozent der Erkrankten hat langfristige
Uberlebenschancen. Meine Prognose damals: eine Lebenserwartung von drei Jahren. Nach
zundchst erfolgreicher Behandlung folgte im Jahr 2000 ein Rezidiv. Eine Hochdosis-
Chemotherapie und eine Stammzelltransplantation, sowie meine persénliche Einstellung und
meine positiven Emotionen retteten mir das Leben. Zehn Jahre nach der letzten Therapie, im
Jahr 2013, griindete ich den gemeinniitzigen Verein STARK gegen KREBS e. V. in Frankfurt.
Seitdem bin ich mit meinen Motivationsvortrdgen (.Diagnose Krebs - Mit Optimismus Leben
verdndern®) bundesweit unterwegs. Bis heute sind mehr als 140 Vortrdge
zusammengekommen. Nebenbei sammele ich Geld fiir karitative Einrichtungen, fast eine
Viertelmillion bis jetzt. Ich helfe Betroffenen, besser zurechtzukommen und die
Uberlebenschancen zu verbessern. Gleichzeitig unterstiitze ich ihre Angehérigen und
Freunde. Kommen Sie zu meinen Vortrdgen, denn ich weif, wovon ich rede und was ein
Betroffener durchmacht. Auch hilft es Thnen zu erfahren, was Sie prdventiv alles verdndern
konnen, um besser geriistet zu sein, sollte Sie oder jemanden in Threm Umfeld die Diagnose
eines Tages ereilen. 2021 habe ich fiir meine Tdtigkeit das Bundesverdienstkreuz erhalten.



