Arbeitskreis der Pankreatektomierten e.V.
AdP e.V. - Bauchspeicheldrlisenerkrankte

Gemeinniitzig und als besonders férderungswiirdig anerkannt

2
Gefordert durch die \@ Deutsche Krebshilfe

Riickblick 2023

Aktivitdten der AdP-Regionalgruppe Kéln/Bonn, RG Nr. 50-53

Das Jahr 2023 stand unter dem Schwerpunktthema Erndhrung.

Unser erstes Gruppentreffen in diesem Jahr startete am 06. Mai 2023 im St. Vinzenz -
Hospital in K6In /Nippes mit dem Thema: Erndhrung nach Pankreasoperation und
exokrine Pankreasinsuffizienz.

Die Referentin Frau Claudia Reiff, Dipl. Oecotrophologin und Ernahrungsberaterin am St.
Vinzenz Hospital hielt uns einen informativen Vortrag und beantwortete die zahlreichen
Fragen der Anwesenden. Unter den Teilnehmern entwickelte sich ein reger Austausch
und viele neue Anregungen konnten mit nach Hause genommen werden.

Am 9. Juni 2023 trafen wir uns im St. Elisabeth-Krankenhaus in Kéln/ Hohenlind zum
Thema: Ernahrung bei Funktionseinschrankungen der Bauchspeicheldriise. Als
Referentin konnten wir diesmal die Diatassistentin und Erndhrungsberaterin des St.
Elisabeth-Krankenhauses, Frau Anette Stute, begrifden. Nach einem umfassenden
Vortrag gab es im Anschluss viel Zeit fur Fragen und Gesprache.
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Regionalgruppentreffen

vom 17.06.2023

i

(Fotos St. Elisabeth Krankenhaus Kéin-Hohenlind)

Am 16. August 2023 fand unsere Einfuhrungsveranstaltung in der Uniklinik KéIn, Poliklinik
fur Allgemein-, Viszeral-, Tumor- und Transplantationschirurgie statt. Nach Begrif3ung der
zahlreichen Anwesenden und den einleitenden Worten durch den leitenden Oberarzt Herr
Prof. Dr. Dr. Schmidt, wurde die Selbsthilfegruppe ,Arbeitskreis der
Pankreatektomierten e.V.“ durch die Regionalgruppenleiterin Frau Muller-Krah
vorgestellt. Es folgte im Anschluss daran ein Vortrag zum Thema: Therapieoptionen
beim Pankreaskarzinom aus onkologischer Sicht.

Laut Flyer war Dr. Waldschmidt, Oberarzt und Leiter des Pankreaskarzinomzentrums
Klinik fur Gastroenterologie und Hepatologie der Uniklinik Koln, fur diesen Beitrag
vorgesehen, jedoch war er leider kurzfristig verhindert. Dankenswerterweise Ubernahm
Frau Dr. Ramadori kompetent und informativ diese Aufgabe.

Herr Prof. Dr. Dr. Schmidt stellte in seinem anschlieRenden Referat, ,die Moglichkeiten
der Pankreaschirurgie“ vor. Die verbleibende Zeit, nach diesen beiden sehr informativen
und umfassenden Beitragen, wurde flr Fragen an die Referenten und flr den regen
Austausch untereinander genutzt.
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(Bild L-Marx, Uni Klinik Koln)
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(Bild L-Marx, Uni Klinik Koln)

Pankreopriver Diabetes und Diabetestherapie war am 21. Okt. 2023 das Thema
unseres Treffens im St. Vinzenz Hospital KoIn/ Nippes. Wir freuten uns, dass wir zu dieser
Veranstaltung wieder Frau Reiff gewinnen konnten, die einigen unseren Teilnehmern
schon bekannt war. Nach einem Impulsvortrag entwickelte sich ein reger
Erfahrungsaustausch, aufkommende Fragen wurden kompetent und sehr verstandlich
durch Frau Reiff beantwortet.

Das zweite Treffen in diesem Jahr, im St. Elisabeth-Krankenhaus in KéIn/ Hohenlind, fand
am 04.September 2023 statt. Die Psychoonkologin Frau Prof. Dr. Birgit Kemp referierte
zum Thema ,Fatique®. Dieses ist auch als chronisches Erschopfungs- und
Ermddungssyndrom bekannt. Alle Anwesenden standen diesem Vortrag sehr offen und
interessiert gegenuber.

Zusatzlich zu unseren Gruppentreffen waren wir im Jahr 2023 auch bei anderen
Aktivitaten vertreten, um die Arbeit unserer Selbsthilfegruppe vorzustellen, Ziel war es
Betroffene und Interessierte zu erreichen und um die Moglichkeit zu Gesprachen zu
geben. So fand am 9. September 2023 an der Uniklinik Bonn der CIO-
Krebsinformationstag statt.

Dort waren wir mit einem Informationsstand vertreten und standen fir Fragen und
Informationen, wahrend der ganztatigen Veranstaltung, zur Verfigung. Es wurden u. a.
neue Kontakte geknupft.

Unsere ausliegenden Flyer und Broschuren lagen Interessierten kostenlos zur Mithahme
bereit.
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Einige Tage spater, am 13. September 2023, lud das St. Elisabeth-Krankenhaus Koln/
Hohenlind zum ,Hohenlinder Onkologie Tag“, in die Caritas-Akademie, ein. Vor und
wahrend der Fachvortrage waren wir, zusammen mit anderen Selbsthilfegruppen, vor Ort
vertreten. Auch dort bestand die Mdglichkeit mit uns ins Gesprach zu kommen und unsere
zahlreichen Broschiren rund um das Thema Bauchspeicheldrise kostenlos
mitzunehmen.

,, Hohenlinder Onkologie Tag 2023 ,,

Wie jedes Jahr fand auch der 10. Weltpankreaskrebstag (WPCD) am 3. Donnerstag im
November statt.

Am 16. November 2023 waren wir, die Regionalleiterinnen der RG KdIn/Bonn in folgenden
Pankreaszentren mit Informationsstanden anzutreffen, um auf diesem Weg auf die
schwere Erkrankung aufmerksam zu machen:

e FElisabeth-Krankenhaus GmbH, KéIn Hohenlind,
e St Vinzenz-Hospital, KéIn-Nippes,
e Universitétsklinikum Kéin

Es wurden viele Informationen weitergegeben, viele Fragen beantwortet und als auf3eres
Zeichen des WPCD wurden viele lilafarbene Schleifen verteilt. (Symbol fir die
Pankreaserkrankung)
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Alle unsere Gruppentreffen der Regionalgruppen Kdln/Bonn im Jahr 2023 waren gut bis
sehr gut besucht, was uns darin bestarkt unsere ehrenamtliche Arbeit in der gleichen
Weise fortzusetzen.

Trotzdem sind wir fir Anregungen und Vorschlage dankbar, auch fur Kritik, ob als Email,
per Post oder im personlichen Gesprach.

Wir hoffen, dass wir Ihnen und Ihren Angehdrigen auch im neuen Jahr 2024 wieder viele
Treffen ermoglichen kénnen.

Die kommenden Termine sind bereits in Planung und werden zu gegebener Zeit auf
unserer Homepage verodffentlicht. Wie gewohnt werden Sie als Mitglied wieder eine
personliche Einladung von uns erhalten.

die Sympi

Zu erke

Abbildung 1 "Welt Pankreas Tag 2023"
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Abbildung 2 "Welt Pankreas Tag 2023"

Sl A e
= M il D it

E!mginsam
fir dag
Leben,

— ] h

CIO Bonn 2023



