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Regionalgruppentreffen (Essen) „Enzyme und Ernährung nach Pankreas OP“ im 
zertifizierten Pankreas Zentrum im Alfried-Krupp-Krankenhaus in Essen 
Rüttenscheid. 
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Am 22.02.2024 fand mit großem Interesse das Regionalgruppentreffen des  
AdP e.V. (Arbeitsgemeinschaft der Pankreatektomierten) in Essen im Alfried-Krupp-
Krankenhaus statt. Insgesamt nahmen 80 Interessierte teil. 
Rüdiger Schwenn von der Regionalgruppe Essen begrüßte die Anwesenden kurz. 
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Anschließend hielt Professor Dr. 
Niedergethmann, Chefarzt der Allgemein- 
und Viszeralchirurgie am Pankreaszentrum 
Essen, einen hervorragenden Vortrag über 
Enzyme und Diabetes nach Operationen am 
Pankreas. Wie immer wurde uns der Vortrag 
lebendig anhand einer Power Point 
Präsentation vorgetragen. 

 

 

 

 
 

 
 

Ebenfalls anwesend war Frau Stefanie 
Klöppner, eine staatlich geprüfte 
Diätassistentin und 
Ernährungsberaterin der DGE, die uns 
mit vielen wertvollen Tipps und 
Hinweisen versorgte.  
Nach den Vorträgen folgte eine 
lebendige Diskussionsrunde, in der 
Professor Niedergethmann, Frau 
Klöppner und Herr Schwenn mit den 
Teilnehmern in den Dialog traten.  
 
 
 

 

Zum Abschluss fanden persönliche Gespräche statt, und die Teilnehmer hatten die 
Möglichkeit, sich an den Infoständen von Frau Klöppner und dem AdP e.V bei Frau 
Schulz zu informieren und mit Infomaterial einzudecken. 
 

 


