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Gruppentreffen am 15.04.2024 zum Thema: 1. Hilfe 

 
 
 
Wir konnten für unser Treffen Herrn Prof. Dr. med. Adam und Frau Dr. med. 
Christin Corsepius vom Vivantes Humboldt Klinikum gewinnen. 
 
Frau Dr. Corsepius hat sehr anschaulich erklärt, wie man reagieren muss, wenn 
man einen leblosen Menschen vorfindet.  
Wir konnten an einer Demonstrationspuppe selbst ausprobieren, wie man am 
Menschen die Herzdruckmassage durchführen muss. 
Die Teilnehmer haben die Möglichkeit ausgenutzt und selbst probiert. 
 
Wir konnten feststellen, dass wir alle nicht viel über die Wiederbelebung wussten 
bzw. vergessen haben und hier großen Nachholbedarf haben. 
Frau Dr. Corsepius hat uns ihren Vortrag zur Verfügung gestellt und kann von 
unseren Mitgliedern gern eingesehen werden. 
 
Nach diesem Kurs wissen wir, …  
 
• … warum ein Herz-Kreislaufstillstand für einen Menschen so gefährlich ist  
• … wie man einen Herz-Kreislaufstillstand erkennt  
• … wie man einem Menschen mit Herz-Kreislaufstillstand hilft 
 
 
 
Barbara Hübenthal 

 
 
 


